Las Actividades de mi Familia, Lista de Intereses y Recursos

Esta herramienta es voluntaria y disefiada para ayudar a su familia en explicar a su equipo de intervencién temprana cémo la intervenciéon temprana puede ser mas (til para usted. Por favor sélo comparta informacién que le sea comoda en compartir.

Las interacciones y las rutinas diarias son oportunidades para nifios de aprender y practicar nuevas habilidades. Al comprender las interacciones y rutinas
diarias de su nifio/a su equipo de intervencion temprana puede comenzar a identificar como intervencion temprana puede apoyar a su nifio/a, la familia y
otros cuidadores en las actividades que son importantes para su familia. jEntonces empecemos! Revise la lista de actividades abajo y marque las
actividades en que usted, su familia, y su nifio/a actualmente toman parte y también las actividades que usted querria poder tomar parte en pero necesitan
ayuda (Columna de Actividades de Interés*).

Al revisar la lista de actividades, algunas preguntas para pensar son (1) ¢Quién participa en la actividad? / ¢Qué hacen ellos durante la actividad? (2)
¢, COmo participa su nifio/a durante la rutina/actividad? / ¢ Disfruta su nifio/a de la actividad? (3) ¢ Como se comunica y se comporta su hifio/a con otros
durante esta rutina/actividad? (4) ¢ CoOmo piensa usted que esta rutina/actividad funciona y le ayuda a su nifio/a y a la familia?
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. . Asistir a la iglesia . . Comiendo . . Musica/clase de movimiento (los grupos de
juego)

] o | Leer ] O Abrazando/meciendo con un adulto ] ] Llevarse bien con los Hermanos/as

o o | Iralacama O ] Ayudando en el hogar | o | Jugando afuera

o o | Acampar O O Yendo a la biblioteca O o | Yendo a una caminada

O o | Jugar en el parque O O Jugando a las escondidas/corriendo 0 0 Mirar televisién/peliculas

O o | Jugar con el agua O O Yendo al centro comercial O O Yendo a las actividades de un hermano/a

O g | Comunicacion O O Jugar con ropa /juego de simulacion O g | Utilizando crayolas, marcadores, pintura

o o | Jugar en la tierra/arena o O Jugando con hermanos/amigos ] o | Jugar con personas

O o | Cantar/escuchar musica O O Jugando con adultos O O Haciendo recados

. . Yendo al cine . . Jugar con juguetes . . Jugando con rompe cabezas, los bloques,
Legos

. . Siesta . . Visitando a la familia y a los amigos . . Jggando haciendo caras, u otros juegos de
ninos

O o | Vestirse O O Levantarse por la mafana O O Trabajando en el jardin/ el trabajo de yarda

o o | Hora de comer o O Tiempo de ir al bafio ] o | Tiempo de bafarse

- - Juego dentro de la casa 5 5 Bicicleta/triciclo/el paseo de carriola - - Co_lectar (es decir estampillas u otros
objetos)

O o | Juegos afuera O ] Saliendo de casa O O Otro:

Comiendo fuera Recogiendo a hermanos de la Otro:
O O O O . O O
escuela/parada de autobus
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Las Actividades de mi Familia, Lista de Intereses y Recursos

Esta herramienta es voluntaria y disefiada para ayudar a su familia en explicar a su equipo de intervencién temprana cémo la intervencién temprana puede ser més (til para usted. Por favor s6lo comparta informacién que le sea cémoda en compartir.

Quisiera mas informacion sobre:

o Asistencia médica para mi nifio/a o Actividades familiares de recreacion 0 Albergue/casa
. . . : " o El diagnéstico o la incapacidad de mi
o Hablando con otros padres de nifios con incapacidades o Cuidado de nifios nifio/a 9 b

o Lugares donde mi nifio/a pueda jugar con otros nifios y la

comunidad o Ropa, alimentos, etc. o Otro

Las personas (es decir amigos, los vecinos, familiares) y los recursos (es decir los grupos de juego de vecindario, actividades de comunidad, los
parques, albergues, el seguro) que apoyan a su familia:
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